Rapport BUA (Blekinge Uong Bi Association)

Vietnam har under lang tid préaglats av krig och umbéarande. Historiskt sett har Kina,
Frankrike, Japan och Amerika dominerat och paverkat landet. Det amerikanska kriget tog slut
1975.

Vietnam é&r ett land i utveckling. Flera ar efter krigets slut fortsatte folket att lida, krigsskulder
skulle betalas tillbaka och detta gjordes bla med kol och mat. Detta ledde till brist pa mat for
folket. Det vietnamesiska folket kampade pa. Sverige byggde, genom Sida, tva sjukhus som
stod fardiga 1980. Svensk vardpersonal var med under flera ar i uppbyggnadsfasen. En av de
som var med fran starten och éppnandet av sjukhuset i Uong bi var Rosmarie Stromblad.
Sjukhuset har behallit sin anknytning till Sverige genom att sjukhuset heter Vietnam Sverige
sjukhuset.

BUA (Blekinge Uong bi Association) &r en ideell forening med dominans av vardpersonal
fran Blekinge. Medlemmar ar valkomna ifran hela Sverige och behover inte vara
vardpersonal. Foreningen startades 1998. Féreningens medlemmar har sedan dess bedrivit
mindre vardprojekt tillsammans med vardpersonal fran Uong bi sjukhuset. Projekten initieras
fran Uong bi och vardpersonal fran Uong bi sjukhuset har hospiterat inom varden i Sverige ffa
i Blekinge. BUA har &ven bidragit till att 1arosate i Sverige har utbyte med Uong bi sjukhuset.
Den svenska vardpersonalen gor uppdragen pa sin fritid utan nagon ersattning. Flygbiljett ar
det enda bidraget men manga har betalat den sjalva.

Nagra vardutvecklingsprojekt som har genomfors av BUA ér:
- Utveckling av smartvardsprocessen
- Utveckling av modravards- och forlossningsvardprocessen
- Utveckling av palliativ vard
- Utveckling av perioperativa vardprocessen
- Utveckling av intensivarden
- Utveckling av cardiologisk vard
- Utveckling av sjukgymnastiska vardprocessen
- Sedan 2010 perioperativa vardprocessen for barn med lapp-, kak- och gomspalt

Projekten har startats upp i Sverige genom att vietnamesisk vardpersonal har hospiterat och
fatt handledning av svensk personal innan aktivitet i Vietnam. BUA har ekonomiskt sorjt for
alla kostnader i samband med deras vistelse i Sverige.

Projektet ”Leende barn i Viethnam”

Projektet startade 2010 pa efterfragan fran sjukhusledningen pa Uong bi sjukhuset. En svensk
adoptionsforening ”Vietnams vanner” dnskade ett samarbetat med BUA- féreningen om
nagot som gagnar vietnamesiska barn.




Anestesiologen Tao Phan, fran Karlskrona, visade intresse for projektet och plastikkirurgen
Magnus Becker, som tidigare arbetat pa sjukhuset i Karlshamn och nu pa Plastikkirurgen i
Malmo, kontaktades. Han har lang erfarenhet av barn med lapp-, kak- och gomspalt i Malmo
och aven internationellt. Magnus bejakade forfragan och under november 2010 planerade han
tillsammans med Tao och Rosmarie projektet pa plats i Uong bi. Lakarnas biljett betalade
foreningen Vietnams vanner. | slutet av planeringsveckan deltog dven anestesiologen Lars-
Goran Lundgren och intensivvardssjukskoterskan Annelie Jonnerby. De och Rosmarie
betalade sjalva sina flygbiljett.

Planeringsarbetet omfattade dven att fa viktiga personer i Quang Ninh provinsen engagerade.

I provinsen bor mer &n 1,5 miljoner manniskor och gransar till Kina i norr. Till ytan ar
provinsen ganska stor och den nordvastra delen ar mycket bergigt och inte sa folktatt.
Sjukhuset i Uong Bi &r ett regionssjukhus. Befolkningen i bergstrakterna tillhor ofta
minoritetsbefolkningarna och &r fattiga. Child Fundation bildades i provinsen och ordféranden
stoder vart projekt. Media, tidningar saval som tv har uppmarksammat var verksamhet. Sa har
ocksa den politiska ledningen i provinsen och aven sjukvardministeriet. Manga barn vantar pa
att bli opererade. Barn till fattiga foraldrar blir inte opererade utan stod utifran.
Léappoperationen bor goras nar barnet ar 4-6 manad eftersom det kan innebara svarigheter att
ata. Operation av missbildningen i gommen bor géras innan barnet ar tva ar for att inte talet
ska paverkas.

Vetskapen om projektet har spridit sig i provinsen genom annonsering och information inom
primarvérden. Aldre barn som inte blivit opererade soker ocksa hjalp. Det finns dven vuxna
som aldrig blivit opererade. Det har framkommit behov av att de dven de vill bli opererade.
Det &r cirka 40 barn som fods med missbildning (Iapp-, kak- och gomspalt) per ar. Men innan
alla aldre barn som inte fatt sin operation ar behovet storre per ar i provinsen. Manga foraldrar
forsoker spara till operation utan att lyckas fa ihop pengar.

Vad ingar i operationskostnad pa 2000 kronor?
- Kostnad for operation och dértill hérande kostnad
- Vardkostnad pa avdelningen dar dven mat ingar for barnet och en forélder
- Resekostnad (t ex busskostnad ibland 25 mil eftersom manga barn kommer fran
bergstrakter intill den kinesiska grénsen).
- Vi planerar att dven stodja aterbesok till operatdren med maojlighet att ta stallning till
om fler operationer behovs.

Child fundation ger idag visst stod. | framtiden kommer tyvarr kostnaden att 6ka nagot per
barn och operationstillfalle (troligen 2500 kronor).

Projektets olika delar och presentation av stodjare
e Aktivitet 1. Planeringsfasen pa Uong bi sjukhuset (2010) &r beskrivit ovan

e Inko6p av operationsinstrument, suturmaterial och annan utrustning. Vietnams
vanner har gett 45 000 kronor till operationsinstrument. Pingstkyrkan i Karlshamn har
gett 5000 kronor som bidrag till suturmaterial. Innerwheel i Kristianstad har gett ett
bidrag pa 7 000 kronor till operationsinstrument. Kvinnoklubbarna Odd fellow i
Karlshamn och Lund har gett 1100- respektive 2000 kronor som stod till annat
operationsmaterial. BUA-foreningen har betalat aterstoden av kostnaderna for
instrument, och annat operationsmaterial genom medlemsavgifter och forséljning av
egen tillverkade julgrupper samt forsaljning av kryddvéxter. Sjukvardindustrin har




ocksa stott var verksamhet. Stortz har bidragit med pannlampa och ljuskalla.
Instrumenta som var ett av de foretag vi kdpte operationsinstrument av gav 0ss
prisreduktion. Ethicon har gett oss ett antal suturer och vi har fatt en
diatermiutrustning fran ett annat foretag. Vidare har vi fatt nappflaskor. SUS i Malmo
gav en avstalld syrgasmétare. Landstinget i Blekinge har bytt ut sin 6vervaknings-
utrustningen pa postoperativa avdelningen och Siemens har tillatit att den utbytta
overvakningsutrustningen far anvandas pa Uong bi sjukhusets postoperativa
avdelning. En av teamets l&kare betalade fraktkostnad och packade utrustningen.

Lions Club
Klubbarna i Blekinge och Tingsryds har mojliggjort att det svenska teamet under
aktivitet 3 och 5 kunnat delta i uppdraget genom att bekosta teamets flygbiljetter.

Odd fellow
Kvinnoklubbar i Ystad och Lund har betalat tva flygbiljetter.

Aktivitet 2 Vardpersonal (kirurg, anestesiolog, anestesisjukskoterska och operations-
sjukskaterska) fran Uong bi sjukhuset hospiterade pa sjukhusen i Blekinge och i
Malmo for att lara av kollegor innan aktivitet i Vietnam (september/oktober 2012).

Aktivitet 3 pa Uong bi sjukhuset. Ett svenskt/vietnamesiskt operationsteam med
lakare och sjukskaterskor utforde operationer pa vietnamesiska barn (november 2012)
Foljande svensk personal deltog; anestesiologerna Tao Phan och Lars Goran Lund-
gren, sjukskoterskorna Annelie Jonnerby, Elisabet Andersson, Petra Ersson, Li
Andersson, Rosmarie Stromblad och barnskoterskan Annika Uvemark.
Sjukskaterskorna har olika specialistkompetenser som ar viktiga for teamet.
Plastikkirurgen Magnus Becker ar teamets ledare.

Atta barn blev opererade. Det svenska teamets uppdrag var att aktivt delta i
operationsaktiviteten, men framforallt vara ett undervisande team. Syftet med
uppdraget ar att det vietnamesiska teamet ska i framtiden sjalva utféra operationerna.
Nya instrument och annan viktig utrustning samt ny kunskap gor vardprocessen
sakrare. Sjukhusledningen onskade att teamet aterkom aven 2013. Det svenska teamet
uttryckte i den efterfoljande uppféljningsseminarium att de var villiga att terkomma.

Ansvarsfragan om vad som hander om nagon komplikation uppstar gav viss oro for
det svenska teamet. Sjukhusdirektoren deklarerade att det var han som hade det
yttersta ansvaret. Det svenska teamet arbetade tillsammans med det vietnamesiska
teamet i hela vardprocessen.

Aktivitet 4 Vietnamesiskt team opererade, efter vi lamnat, sju barn i november/
december 2012. Det var ffa barn som det svenska teamet inte hann med eller som inte




var i operabelt skick. Nagra av dessa hade tidigare fatt en operation som inte blev helt
lyckad och behdvdes opereras om (troligen genom operation smile). Under sommaren
2013 opererades det vietnamesiska teamet 14 barn.

Aktivitet 5 Vietnamesiskt och svenskt team samarbetade en vecka under november
2013 och 13 barn opereras. Totalt &r 43 barn opererade och BUA har fatt operations-
faddrar till alla. Foljande svensk personal deltog; anestesiologerna Tao Phan, Lars
Goran Lundgren och Anders Rehn, sjukskdterskorna Annelie Jonnerby, Elisabet
Andersson, Inger Eriksson, Agneta Svensson, Rosmarie Stromblad och barnskoterskan
Annika Uvemark. Sjukskoterskorna har olika specialistkompetenser som ar viktiga for
teamet. Plastikkirurgen Magnus Becker &r teamets ledare. Tre nya svenska kollegor
deltog varav tva kom fran Malmo och en fran Kalmar. Under denna aktivitet var
fokuset annu mer lagt pa en larande process.

Preoperativ sceening och bedémning

Screening och preoperativ bedémning av alla barn som kommit till sjukhuset med
dnskan om operation gjordes gemensamt. Det svensk-vietnamesiska teamet som
deltog i undersékningsproceduren var barn-, anestesi-, och kirurg lakare med stdd av
svenska och vietnamesiska sjukskoterskor. Efter undersékningsproceduren
diskuterades alla barnen och de som skulle opereras blev foremal for gedigen
genomgang och operationsprogrammet bestamdes for veckan. Nagra av barnen skulle
opereras vid senare tillfalle pga av lag alder, behov av ytterligare utredning eller andra
faktorer. Operationerna av alla barnen blev framgangsrik.

Det som gladde oss mycket var att nastan alla barnen som opererades 2012 kom och
visade upp sig. Barnens operationsarr hade lakt mycket bra och pa nagra kunde man
knappast se nagot arr.

Mellan november 2012 och november 2013 har 42 barn opererats. Det vietnamesiska
teamet kommer att fortsétta att operera och BUA tar ansvar for att skaffa
operationsfaddrar och vid behov mer utrustning. Sjukhusledningen och det
vietnamesiska teamet vill ha nagon form av fortsatt stod. Det fortsatta svenska stodet
under ledning av Magnus Becker ska diskuteras.

Fadderbarn

Manga foraldrar &r fattiga och oférsékrade och kan darfor inte sjalva betala barnets
operation. Varje barns operationskostnad ar cirka 2500 kronor. Kostnad éverstigande
2000 kronor betalas av childfundation och sjukhuset. Svenska bidragsgivare betalar
2000 kronor. Operationsfaddrarna erhaller foto fore och efter operationen samt barnets
och en foralders namn. Adress och telefonnummer finns ocksa med i dokumentationen
som mojliggor fortsatt kontakt om fadder sa 6nskar.




e Operationsfaddrar:

Barn 1 Kvinnoféreningarna i Karlshamn; Odd fellow och Livslust

Barn 2 Medicinmottagningen i Karlshamn

Barn 3-7 Innerwheel i Karlshamn

Barn 8-9 Annika Uvemarks facebooksvénner

Barn 10 Gunnel Billings slakt och vanner (60 ars kalas)

Barn 11 Philip och Katarina Stavensjo

Barn 12 Resursteam i SUS Malmdé (Magnus Matz)

Barn 13 Barnavdelning i SUS Malmo

Barn 14 Familjen Brakel i Malmé

Barn 15 Wesleykyrkan i Malmd

Barn 16 Forskola i Klagerup

Barn 17-26 (-1)  Lions Bara (Malmd)

Barn 27 Ortopedkliniken, utvecklingsenheten och Lab i Karlskrona

Barn 28 Per- Arne Carlsson Norrtélje arbetat i Uong Bi (BUA)

Barn 29 Ortopedmottagningen i Karlskrona

Barn 30 Fredrik Hansson

Barn 31 Forlossningsavdelningen i Karlskrona

Barn 32 Anita Olsson i Karlskrona

Barn 33 Marie och Kerstin Svensson i Karlskrona (BUA)

Barn 34 Familjen Hansson i Karlskrona

Barn 35 Anette och Steen Jensen i Karlshamn (BUA)

Barn 36 Elisabet Andersson och Anna-Kerstin Hakansson (BUA)

Barn 37 Hakan och Rosmarie Stromblad (BUA)

Barn 38 Bozena och Per-Erik Svensson i Karlshamn

Barn 39 Dan Sjélin, Johanna Van Gorp, Katarina Swan, Hakan Mansson,
Birgitta Mansson, Eva Jahja Jansson i Malmo

Barn 40 Dahnelius och Linda Jensen i Malmé

Barn 41 Odd Fellow, kvinnoférening i Lund

Barn 42 Ulla och Arne Henriksson i Karlskrona (BUA)

Barn 43 Ursula Wopenka/Gunnar Hanff i Orebro (BUA)

Barn 44 (-1) Christina EImeklo i Karlshamn

Barn 45 (-1) Tove och Peder Treschow, Kristianstad

Framtidstankar: BUAs och det svenska teamets ansvar

Operationsfaddrar tills landet sjalv har mojlighet
- Svenskt teams stod pa plats i Vietnam — i sa fall hur?

- Kompetensutveckling av vietnamesiskt team i Sverige?
Plastikkirurgen Bang som varit en gang i Sverige och en anestesiolog som visade stort
intresse under senaste aktiviteten skulle ha nytta av att i framtiden, nar deras engelska
ar battre, fa komma hit for att 6ka sin kompetens.

- Stod till avdelningschefer att utveckla varden/omvardnaden? | borjan av sjukhusets
Oppnade (1980) arbetade vi som counterparts”, dvs gav stéd i utvecklingen av
verksamheten inom vissa omraden, genom att arbeta tillsammans med cheferna (lakare
och sjukskoterska).




- Framtidstankar ar att, under 2014 november och december, svenska sjukskéterskor -
nya pensionarer och kliniskt verksamma arbetar tillsammans med avdelningschefen pa
nagra pilotavdelningar under nara samarbete med "nursing office”. Parallellt
genomfors seminarier och gemensamma forbattringsarbete pa vissa pilotavdelningar
som sedan implementeras pa samtliga vardavdelningar. En projektplan tas fram
tillsammans med “nursing office”, sjukhusledningen och BUA. Forslaget har
forankrats i sjukhusledningen. Tva nya verksamheter ska starta. Byggnation pagar for
en onkologisk-, palliativ- och kardiologisk enhet. Sjukhusledning ser géarna att en
svensk sjukskoterska stoder forberedelsearbetet och utveckling av omvardnaden inom
dessa och tillsammans med andra enheter. La&mpligt ar att den tredje “leende barn
aktiviteten” sker under denna tid. Da kan dessa sjukskéoterskor ocksa involveras i
denna aktivitet tillsammans med Magnus Becker och en barnanestesiolog fran Sverige.

Ovan beskrivna plan skall ses som en tankebeskrivning som kommer att omsattas i en
projektplan om majligheter finns att fa stod.

Upprop for att bli operationsfadder?
¢ Bilda en grupp som tillsammans betalar 2000 kronor for ett barn
e Du kan sjalv sétta in pengar sa bildar vi grupper som betalar ett barns operation
e Skriv leende barn i Vietnam plus bankgiro Karlshamns sparbank BUA 5524-6862
1. Du maste skriva namn pa gruppen och att du vill stodja ett barns operation
samt adress eller e-mail som vi kan sénda fotot till.
2. Om du istéllet vill ge pengar till kop av instrument eller annat skriver du det.

Vill du ha kontakt med var férening BUA
Rosmarie Stromblad via e-mail strombladarna@gmail.com tel 0454-18790 0725 118790
Ordférande i BUA (Blekinge Uong Bi association)




